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夜の歯みがきを毎日した人（％）

夏休み 冬休み

 

令和 7 年 1 月 24 日 田鶴小学校 保健室 

新
あたら

しい年になりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか。まだまだ寒
さむ

い冬
ふゆ

は続
つづ

きます。

季節
き せ つ

に合
あ

った服装
ふくそう

に注意
ちゅうい

して、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。楽
たの

しいこと、うれしい

ことがたくさんある 1年になりますように。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、下の表
ひょう

を見てください。インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

に限
かぎ

り、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

（病院
びょういん

で書
か

いてもらう書類
しょるい

）はいりません。他
ほか

の出席
しゅっせき

停止
て い し

に

なる感染症
かんせんしょう

は証明書
しょうめいしょ

がいります。 

冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダーより

 

 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、全部
ぜ ん ぶ

ぬれた人は、全体
ぜんたい

で 38.9%でした。 

3年と 5年は半数
はんすう

以上
いじょう

が朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の歯
は

みがきができていました。 

夜
よる

の歯
は

みがきを毎日
まいにち

した人がどの学年も夏休
なつやす

みより増
ふ

えてよかったです。むし歯
ば

は寝
ね

ている間
あいだ

に作
つく

られやすいので、夜
よる

は必
かなら

ずみがきましょう。 

 

インフルエンザ警報
けいほう

がでています 

感想
かんそう

 

1年 まいにちはみがきできたよ。（男子） 

これからも あさひるばんのはみがきをします。（男子） 

2年 はをみがいたら すっきりしました。（女子） 

もっとはみがきをして きれいなはを めざしたい。（女子） 

3年 むし歯
ば

にならないように がんばります（男子） 

1回
かい

だけぬれなかったのが くやしいです。（女子） 

4年 14日間
かん

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

と ぜんぶみがけて よかったです。（女子） 

今
いま

まで てきとうにやってたから ゆっくりやったら きれいになった。（男子） 

5年 夏休
なつやす

みとはちがい朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

すべて毎
まい

日
にち

できました。（女子） 

昼
ひる

はお出かけとかが多
おお

いのでみがけない時
とき

がありました。来年
らいねん

はがんばりた

いです。（女子） 

6年 昼
ひる

にみがく日が夏休
なつやす

みよりふえた。（女子） 

昼
ひる

に忘
わす

れてしまうことがあったから、忘
わす

れないように習慣
しゅうかん

づけたいと思
おも

った。

（女子） 

手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

・マスクを強化
きょうか

  


